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I. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа «Использование нетрадиционных техник 

в изобразительной деятельности для развития творческих способностей детей старшего 

дошкольного возраста» составлена в соответствии с Федеральным Государственным 

Образовательным стандартом Дошкольного Образования и направлена на развитие 

творческих и коммуникативных способностей дошкольников на основе их собственной 

творческой деятельности. Занятия, основанные на использовании многообразных 

нетрадиционных художественных техник рисования, способствуют развитию детской 

художественной одаренности, творческого воображения, художественного мышления и 

развитию творческого потенциала. Использование нетрадиционных приемов и техник в 

рисовании также способствует развитию познавательной деятельности и творческой 

активности.  

Длительность одного занятия в группе 3-4 года (первый год обучения) – 15 мин; в 

группе 4-5 лет (второй год обучения) – 20 мин, согласно СанПиН 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 

№26. 

 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Направленность программы. 

Представленная программа направлена на формирование у дошкольников 

художественной культуры как части духовной, на приобщение воспитанников к миру 

искусства, общечеловеческим и национальным ценностям через их собственное творчество и 

освоение художественного опыта прошлого. Формирование «культуры творческой 

личности»: развитие в ребёнке природных задатков, творческого потенциала, специальных 

способностей, позволяющих ему самому реализоваться в различных видах и формах 

художественно – творческой деятельности. 

Причины создания программы. 

Основной причиной для создания программы явилась необходимость 

интегрированного подхода в художественно – эстетическом воспитании детей дошкольного 

возраста. 
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Новизна программы заключается в реализации системы воспитания и обучения на 

базе ДОУ детей, способных к использованию многообразных нетрадиционных техник в 

самостоятельной творческой деятельности. 

Новизной и отличительной особенностью программы  по нетрадиционным 

техникам рисования является то, что она имеет инновационный характер. В системе работы 

используются нетрадиционные методы и способы развития детского художественного 

творчества. Используются самодельные инструменты, природные  и бросовые для 

нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество 

положительных  эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им 

бытовых предметов в  качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель:  

Создание условий для развития потенциальных творческих способностей, заложенных в 

ребенке, интереса к собственным открытиям через поисковую деятельность 

Задачи:  

1. Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками изобразительной 

деятельности, многообразием художественных материалов и приёмами работы с ними.  

2. Побуждать у детей желание экспериментировать, используя в своей работе техники 

нетрадиционного рисования.  

3. Развивать у детей художественный вкус, фантазию, изобретательность, 

пространственное воображение, творческое мышление, внимание, устойчивый интерес к 

художественной деятельности.  

4. Формировать у детей умения и навыки, необходимые для создания творческих работ.  

5. Воспитывать у детей аккуратность, трудолюбие и желание добиваться успеха 

собственным трудом и творческую самореализацию 

 

Срок реализации: программа рассчитана на 2 года обучения. 

 

1.3. Возрастные и психологические особенности детей младшего дошкольного возраста. 

В младшей группе (3-4 года) ребенок чутко воспринимает цвет, цветовые отношения 

и их воздействие на настроение. В этом возрасте отмечается стремление к свободному 

рисованию, манипулированию с красками, т.е. малыша интересует не столько сюжет 

рисунка, сколько сам процесс изменения окружающего с помощью цвета. Дети данного 

возраста радуются смешению и размытости, удивляются, восхищаются возникновению 

новых цветовых пятен. Дети узнают, что, можно значительно расширить мир красок от 

просветленно-нежных до сумрачно-тревожных тонов.  

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
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такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.    

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов 

 

1.4. Ожидаемые результаты: 

 В результате освоения рабочей программы дети приобретут следующие 

интерактивные качества: 

 Инициативность; 

 Самостоятельность  

 Любознательность; 

 Наблюдательность; 

 Воображение, фантазия, образное мышление; 

 Творческие способности; 

 Склонность к экспериментированию; 

 Способность к принятию решений.  
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Посредством данной программы педагог получит возможность более эффективно 

решать задачи воспитания и обучения  детей дошкольного возраста. Так  как 

представленный материал способствует: 

 - развитию мелкой моторики рук; 

-  обострению тактильного восприятия; 

-  улучшению  цветовосприятия; 

-  концентрации внимания; 

-  повышению уровня воображения и самооценки; 

- расширение и обогащение художественного опыта; 

- формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, 

обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом; 

- сформируются навыки трудовой деятельности; 

- активность и самостоятельность детей в изодеятельности; 

- умение находить новые способы для художественного изображения; 

- умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств выразительности. 

Реализация программы  поможет детям дошкольного возраста  творчески подходить к 

видению мира, который изображают, и использовать для самовыражения   любые доступные 

средства. 

1.5. Целевые ориентиры на этапе завершения реализации программы: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности; способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре, ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

• творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 
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• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

II. Содержательный раздел 

2.1.Содержание дополнительного образования  

Рабочая программа «Использование нетрадиционных техник в изобразительной 

деятельности для развития детского творчества» (образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие») опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, 

направленной на развитие усидчивости, аккуратности, терпения, развитие абстрактного 

мышления, умение концентрировать внимание, мелкую моторику и координацию движений 

рук у детей.  Развитие творческих и коммуникативных способностей дошкольников на 

основе их собственной творческой деятельности также является отличительной чертой 

данной программы.  

Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, 

раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Занятия, основанные на использовании многообразных нетрадиционных 

художественных техник рисования, способствуют развитию детской художественной 

одаренности, творческого воображения, художественного мышления и развитию 

творческого потенциала. Использование нетрадиционных приемов и техник в рисовании 

также способствует развитию познавательной деятельности и творческой активности.  

При реализации программы ежемесячно организуются выставки работ детей, которые 

органично вписываются в пространство группы, способствуют формированию 

гармоничному развитию личности ребёнка.  

Занятия по дополнительному образованию (кружки) проводятся с учетом 

предусмотренного учебного плана.  Учебный план по дополнительному образованию 

рассчитан на пятидневную рабочую неделю (выходные: суббота, воскресенье). В учебном 

плане соблюдены нормативы максимально допустимого объема по реализации 

дополнительных образовательных программ: 
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- с детьми 3-4 лет не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

Занятия по дополнительному образованию проводятся с октября по май включительно, 

во второй половине дня, когда дети не заняты на основных программных занятиях 

(непосредственной образовательной деятельности). При этом соблюдаются санитарно-

гигиенические нормы, и обеспечивается возможность полноценного отдыха и 

восстановления работоспособности за счет прогулки и дневного сна. С 09 по 15 января для 

воспитанников всех групп организуются каникулы, во время которых организуется работа 

кружков только эстетически-оздоровительного цикла.  

При составлении учебного плана были использованы рекомендации:  

- основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»,  СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 N 26. 

2.2. Организация образовательного процесса 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах, 

сформированных с учётом возрастных закономерностей и уровнем первоначальных знаний и 

умений воспитанников. Обучение проводится по подгруппам.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Оптимальное количество детей в группе – 15 

человек. Длительность занятий в зависимости от возраста детей.  

Для освоения программы используются разнообразные приёмы и методы. Выбор 

осуществляется с учётом возрастных, психофизических возможностей детей:  

– словесные (беседа, объяснение, познавательный рассказ);  

– наглядные (картины, схемы, образцы, рисунки); 

– метод наблюдения (экскурсии, прогулки, походы); 

– игровые (дидактические, развивающие, подвижные); 

– метод проблемного обучения (самостоятельный поиск решения на поставленное задание). 

В процессе работы обеспечивается интеграция всех образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие – усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 Познавательное развитие – формирование представлений о времени, о цвете, форме, 

величине предметов, формирование представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

http://vasilek29.caduk.ru/p18aa1.html
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 Речевое развитие – развитие умения поддерживать беседу, обобщать, делать выводы, 

высказывать свою точку зрения, чтение стихов и рассказов о природе, овладение речью как 

средством общения и культуры; обогащение  активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества;  

 Художественно-эстетическое развитие – развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных  

представлений о видах искусства; реализация самостоятельной творческой деятельности. 

 Физическое развитие – становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами; использование физкультминуток во время 

проведения ООД; развитие крупной и мелкой моторики. 

2.3. Содержание разделов программы. 

Учебный материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных особенностей 

детей и темой занятий. Постепенно происходит его усложнение. Для развития творческих 

способностей  используются  нетрадиционные техники рисования, экспериментирование 

различных художественных материалов, дидактические игры, силуэтное изображение, 

физминутки, пальчиковая гимнастика, рассматривание иллюстраций, наглядные пособия, 

использование художественного слова и т.п. 

 

Этапы работы: 

 На 1 этапе – репродуктивном ведется  активная работа с детьми по обучению детей 

нетрадиционным техникам рисования, по ознакомлению с различными средствами 

выразительности.  

На 2 этапе - конструктивном ведется  активная работа по совместной деятельности детей 

друг с другом, сотворчество воспитателя и детей по использованию нетрадиционных техник, 

в умении передавать выразительный образ.  

На 3 этапе - творческом дети самостоятельно используют  нетрадиционные техники для 

формирования выразительного образа в рисунках.  

Средства:  

- совместная деятельность воспитателя с детьми;  

- самостоятельная деятельность детей;  

- предметно-развивающая среда. 

   

Структура занятий программы: 

 - Мотивация детей. 

С учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует сказочно-игровая форма 

преподнесения материала, а также используются: 

- Пальчиковая гимнастика. 

Известно, что отсутствие элементарных изобразительных навыков затрудняет проявление 

художественного творчества. Одним из эффективных способов решения данной проблемы 

является проведение специальной пальчиковой гимнастики перед началом творческого 

процесса с использованием  художественных текстов. Разминка суставов кисти и пальчиков 
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способствует подготовке неокрепших рук к движениям, необходимым в художественном 

творчестве. Позволяет детям уверенно использовать различные художественные и бросовые 

материалы для своего творчества.  

- Художественно-изобразительная  деятельность. 

Связана с содержанием конкретного занятия и включает задания, связанные с 

использованием выразительных возможностей материалов, техник исполнения. 

Предусматривает использование синтеза видов искусств и художественных видов 

деятельности. Литературные произведения помогают формированию у детей умения 

сравнивать, сопоставлять различное эмоционально-образное содержание произведений 

изобразительного искуства, настроение живой природы. Музыкальное сопровождение 

побуждает дошкольников через пластические этюды, импровизации передавать эмоции, 

чувства в практической деятельности: нетрадиционном рисовании, дизайн-творчестве.  

 - Выставка - презентация  детских работ. 

Соединение индивидуальных и коллективных форм работы способствует решению 

творческих задач. Выставки детского изобразительного творчества, индивидуальные 

вернисажи, совместное обсуждение работ являются хорошим стимулом для дальнейшей 

деятельности. Позитивный анализ результатов всех воспитанников с позиций 

оригинальности, выразительности, глубины замысла помогает детям ощутить радость 

успеха, почувствовать значимость своего труда. 

 

 2.4. Методы и приемы реализации программы. 

В программе используются различные методы и приемы:  

одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск детьми средствами 

выразительности); 

 метод обследования, наглядности (рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток, 

таблиц, видеофильмов и др. наглядных пособий); 

 словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);  

практический (самостоятельное выполнение детьми рисунков в нетрадиционной технике, 

использование различных инструментов и материалов для изображения); 

 эвристический (развитие находчивости и активности); 

 частично-поисковый; проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет 

включения проблемной ситуации в ход занятия);  

метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребёнка в едином творческом процессе); 

 сотворчество;  

мотивационный (убеждение, поощрение);  

жест руки.  

 

2.5. Принципы и формы  организации: 

Принципы: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

• учёт возрастных и психологических особенностей детей; 
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• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

•  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

•  игровая форма подачи материала; 

• сотрудничество Организации с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 Формы организации деятельности. 

1. Совместная деятельность педагога с детьми: занимательные показы, свободная 

художественная деятельность с участием воспитателя, индивидуальная работа с детьми, 

рассматривание картин, рисунков, иллюстраций, сюжетно-игровая ситуация. 

2.   Самостоятельная деятельность детей: создание проблемных ситуаций, игра, рисование по 

замыслу, рассматривание картин, рисунков, иллюстраций. Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды по «Художественному творчеству». 

3. Взаимодействие с семьей: выставки совместных работ родителей и воспитанников, 

оформление группового помещения к праздникам, открытые мероприятия. 

     Наблюдая за детьми, можно прийти к выводу, что ребенку не всегда интересно рисовать 

на заданную тему. Поэтому следует предоставить ему свободу выбора. Нетрадиционные 

техники рисования предоставляют ребенку возможность самому выбрать, чем рисовать, как 

рисовать и что нарисовать. В процессе такой деятельности получаются фантастические 

силуэты, которые ребенок с увлечением дополняет, заканчивает. Нетрадиционное рисование 

– это возможность выбора. У детей активно развиваются фантазия, мышления. Ребенок 

заинтересован данным видом деятельности. Поэтому можно сделать вывод, средствами 

нетрадиционного рисования активно развиваются творческие способности. 

 

2.6.    Национально-региональный компонент 

 При реализации национально-регионального компонента решаем следующие задачи: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 

Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 

- изучение татарского языка через художественные образы, игры, народные игрушки, узоры, 

орнаменты; 

- ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение знаний детей о своем родном 

крае. Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, лепке, 

театре и литературе; 
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- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан, 

родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

 

2.7. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Для успешной реализации поставленных задач, программа предполагает тесное 

взаимодействие с педагогами и родителями. Такое сотрудничество определяет творческий и 

познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, обуславливает 

его результативность. 

Родители помогают в развитии интереса ребенка к искусству, приобщении к 

различным видам художественной деятельности, стараются создать дома среду, 

стимулирующую детскую художественную деятельность; принимают участие  в оформлении 

групповой комнаты, пополнении предметно-развивающей среды, принимают активное 

участие в организации выставок («Поделки из природного материала», «Идет волшебница 

Зима», «Руки не для скуки»). 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническая база 

В целом санитарно-гигиенические, материально-технические условия соответствуют 

целям и задачам дополнительного образования.  

В МБДОУ имеется: 

- 6 групповых помещений с приёмными, спальнями и туалетными комнатами; 

- музыкальный зал; 

- физкультурный зал; 

- кабинет по обучению детей родному языку; 

- методический кабинет; 

- медицинский блок; 

- игровые площадки  для прогулок; 

- спортивная площадка. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования. 

В группе для занятий с детьми имеется в наличии: 

- столы и стулья (по росту детей) 

-  тарелочки, кисти, салфетки, гуашь, клей; 

- бросовый и природный материал 
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3.2. Организация режима пребывания  

 

 

Непосредственная образовательная 

деятельность: двигательная дея-

тельность, продуктивная, комму-

никативная, познавательно-иссле-

довательская, музыкально-худо-

жественная   

Распределение детской 

деятельности в течение 

дня 

Приём детей, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная  игровая 

деятельность детей, 

трудовая деятельность 

Общее приветствие,  коммуни-

кативная деятельность, утренняя 

гимнастика, подготовка к завтраку, 

завтрак, игровая деятельность 

Прогулка: двигательная дея-

тельность, игровая, коммуни-

кативная, трудовая, познава-

тельно-исследовательская 

Чтение 

художественной 

литературы, 

подготовка к обеду, 

обед 

Полдник, совместная деятельность 

педагога с детьми: продуктивная, 

игровая, познавательно-

исследовательская,  коммуникативная;  

дополнительная образовательная 

деятельность 

Сон,  

гимнастика после сна 

Ужин, прогулка, само-

стоятельная  и 

доп.образовательная 

деятельность детей:  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 Учебно-тематический план 

Программа  это  система занятий по изобразительной деятельности с использованием  

нетрадиционных  техник. Содержание системы работы и задачи художественно-творческого 

развития представлены по разделам: «Овощи, фрукты», «Животные», «Деревья», «Цветы», 

«Птицы», «Сказки», «Игрушки», «Загадки Кляксочки». Конкретизация задач по возрастным 

группам осуществляется в зависимости от возраста, показателей художественного развития 

детей и того содержания, которое представлено по данной возрастной группе. 

 

           № п/п 

 

                     Тема  занятий Количество занятий 

1 год обучения 

Октябрь «Овощи, фрукты»                   4 

Ноябрь «Деревья»                  4 

Декабрь «Птицы»                  4 

Январь «Животные»                  4  

Февраль «Сказки»                  4    

Март «Цветы»                  4 

Апрель «Игрушки»                  4 

Май «Загадки Веселых пальчиков»                  4 
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Приложение 2 

 

Содержание программы 

Перспективное планирование первого года обучения  - средняя  группа 

 

Месяц       № Тема занятия: Программное содержание 

Январь  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

«Красивые 

снежинки» 

 

 

 

 

 

 

«Снеговик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Метель» 

 

Нетрадиционная техника: Свеча, 

акварель. 

Задачи: Познакомить с данной 

техникой. Развивать 

воображение, творческое 

мышление. 

Оборудование: Листы бумаги, 

свеча, акварель, кисти. 

 

Нетрадиционная техника: 

Штамп, рисование ватными 

палочками. 

Задачи: Совершенствовать 

умения в данной технике. 

Оборудование: Листы бумаги 

синего цвета, штампы из 

моркови, ватные палочки, гуашь, 

кисти. 

 

Нетрадиционная техника: 

Рисование на мятой бумаге. 

Задачи: Познакомить с техникой 

рисования на мятой бумаге. 

Развивать композиционные 

умения. 

Оборудование: Листы бумаги, 

акварель, кисти. 

 

Нетрадиционная техника: 

Ниткография. 

Задачи: Познакомить с техникой 

ниткография, учить рисовать в 

данной технике. Развивать 

воображение, ассоциативное 

мышление. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, нитки. 
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Февраль  

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

«Укрась варежки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Северное сияние» 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

«Придумай и 

дорисуй» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Кораблик» 

Нетрадиционная техника: Тычок 

жесткой кистью, рисование 

ватными палочками. 

Задачи: Совершенствовать 

умения в технике тычок жесткой 

кистью. Учить украшать 

варежки, используя ватные 

палочки. Развивать чувство 

ритма, цвета. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, жесткие кисти, ватные 

палочки 

  

Нетрадиционная техника: 

Монотипия. 

Задачи: Совершенствовать 

умения в данной технике. 

Помочь в создании 

выразительного образа. 

Развивать чувство цвета. 

Оборудование: Литы бумаги, 

акварель, кисти. 

 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Создание образов. 

Задачи: Учить детей создавать 

новые образы. Развивать 

творческое воображение. 

Оборудование: Листы бумаги с 

незаконченными рисунками, 

карандаши, восковые мелки . 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Пластилинография 

Задачи: Совершенствовать 

работу в данной технике. 

Воспитывать аккуратность. 

Оборудование: Цветной картон, 

пластилин 
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Март  

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

     11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Цветок для мамы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Волшебный 

цветок» 

 

 

 

 

 

«Облака» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Весеннее 

солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Пуантилизм. 

Задачи: Совершенствовать 

умения в данной технике. 

Развивать чувство цвета, 

композиции. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, ватные палочки. 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Рисование пастелью. 

Задачи: Учить рисовать цветы 

пастелью. Развивать 

воображение, чувство цвета. 

Оборудование: Листы бумаги, 

пастель. 

 

Нетрадиционная техника: 

Рисование по сырому. 

Задачи: Познакомить с техникой 

рисования по сырому. Помочь в 

создании выразительного образа. 

Развивать воображение, 

наблюдательность. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость. 

Оборудование: Листы бумаги, 

акварель, кисти 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Рисование ладошками 

Задачи: Закрепить умение 

рисовать ладошкой. Создать 

бодрое, радостное настроение. 

Оборудование: Изображение 

неба, облаков (предыдущее 

занятие), гуашь,кисти. 
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Апрель  

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

«Деревья смотрят в 

лужу» 

 

 

 

 

 

«Космос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Весенний пейзаж» 

 

 

 

 

 

 

 

« Цветущая ветка» 

 

Нетрадиционная техника: 

Монотипия. 

Задачи: Совершенствовать 

умение детей рисовать в данной 

технике. Продолжать учить 

создавать образ дерева. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, акварель, кисти. 

 

Нетрадиционная техника: 

Граттаж. 

Задачи: Познакомить с техникой 

граттаж. Развивать 

композиционные умения. 

Оборудование: Подготовленная 

основа (восковые мелки, свеча, 

гуашь черная, синяя), 

деревянные палочки. 

 

 

Нетрадиционная техника: Оттиск 

скомканной бумагой. 

Задачи: Продолжать учить 

рисовать в технике оттиск 

скомканной бумагой. Развивать 

чувство цвета, композиции. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, бумага для оттисков 

 

Нетрадиционная техника: 

Выдувание трубочкой, 

аппликация. 

Задачи: Учить детей рисовать в 

данной технике, дополнять 

работу вырезанными цветами. 

Развивать воображение, 

ассоциативное мышление. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, кисти, трубочки, 

вырезанные цветы, клей, кисти 

для клея, тряпочки. 
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   Май  

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

«Праздничный 

салют» 

 

 

 

 

 

 

 

«Красивые 

бабочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бабочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День защиты 

детей» (плакат) 

 

Нетрадиционная техника: 

Восковые мелки, акварель. 

Задачи: Учить изображать салют, 

используя восковые мелки, 

акварель для фона. 

Оборудование: Листы бумаги, 

восковые мелки,акварель,кисти. 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Рисование ладошкой. 

Задачи: Совершенствовать 

технику рисования ладошкой. 

Учить украшать бабочку, 

используя ватные палочки. 

Развивать чувство цвета. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, кисти, ватные палочки.  
 

 

 

Нетрадиционная техника: 

Монотипия. 

Задачи: Продолжать знакомить 

детей с данной техникой. 

Познакомить с симметрией (на 

основе бабочки). Развивать 

пространственное мышление. 

Оборудование: Листы бумаги, 

гуашь, кисти. 
 
 

Нетрадиционная техника: 

Рисование ладошками. 

Задачи: Закрепить технику 

рисования ладошками. Учить 

дополнять композицию 

деталями, используя разные 

изобразительные средства. 

Оборудование: Ватман, гуашь, 

кисти, салфетки, восковые 

мелки, пастель, карандаши, 

фломастеры. 
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